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Co s& thie pham phai xin
duogc phuong sai tir co
quan quan ly nhu quy dinh
trong muc § 8103.10 va t
heo § 8-103.11 truge:

(H) Rau mm hat hoic
dau. ™’

LY DO SUC KHOE
CONG CONG:

K& tir nam 1995, mim hat
tho da dugc phat hién 1a
nguon gy bénh do thuc
pham duogc chfrng nhan &
Hoa Ky. FDA va CDC da
dua ra 1o khuyen strc khoe
ring nhung nguoi co6 nguy
co mac bénh do thuc pham
cao hon nén tranh &n mam
¢ linh lang song cho dén
khi ¢ céc phuomg phép can
thiép dé cai thién tinh an
toan ciia cc san phim nay.

Do khong c6 phu'ong phap
Xt 1y duy nhéit nao duoc tim
thay dé loai bo hoan toan
mam bénh, FDA khuyén
nghl kiém tra vi sinh vat déi
voi nude tudi da qua sur
dung. Kiém tra x4c minh c6
thé dugc thuc hién tai chd
trong co & ban 1€ néu c6 dil
trang thiét bi va nhan vién c6
trinh d¢ chuyén moén hodc c6
thé ky hop ddng véi cac
phong thi nghlem tu nhan de
thuc hién céc xét nghiém can
thlet X ly khur trung hat
gidng dugc thuc hign két
hop véi kiém tra vi sinh vat
lam giam kha ndng sdn pham
bi 6 nhiém s& duoc ban. Viée
ki€m tra phai dugc thyc hién
d6i véi ca cac tic nhan giy
bénh can quan tam, E. coli
0157: H7 va Salmonella.

Nhitng diéu ban nén biét vé Bo ludt

San pham tuoi la bo sung quan
trong cho mot ché do an uong lanh
manh. Tuy nhién, mét so san
pham, bao gom c4 rau mam, co
lién quan dén bénh do thuc pham.
Rau mam song va ndu chin nhe,
dac biét la co linh lang, c6 ba 14 va
gia do xanh, c6 lién quan den bénh
do thuc phim trong mot sé vu
bung phat bénh. Cac vi sinh vat da
c6 san trén hat hodc dugc dua vao
trong qua trinh nay mam s€ phat
trién nhanh chong trong diéu kién
Iy tudng cua qua trinh nay mam va
phat 1a. Do do, hién nay yéu cau
phai c6 phuong sai va chuong
trinh HACCP dé hat hodc dau

nay mam trong moi truong nha
hang.

Rau mam dugc dinh nghfa la
hinh thtrc ndy mam tur hat
va dau. Vidu vé rau mam bao
gom :

e C¢ linh lang

e Cobala

e Hoa hudong duong

e Bong cai xanh

e Mu tac

e Cu cdi do

e Toi

e Rau thi la

e Rau gi4 dau

e Dau than/pinto/ dau hai quan

e Dau nanh

o Hat [ua mi (cé lta mi)

Cho dén nay chua c6 xur 1y duy
nhat nao dugc chimg minh 1a c6
thé loai bo hoan toan mam bénh
trén hat giéng hodc rau mam gay
bénh tir thyc phim ma khong anh

Chuong trinh Phong chéng Bénh tat do Thuc pham

Nay mam hat hoic dau

huc"mg dén kha néng nay mam hodc
nang suit. Do d6, can thuc hign
moi bién phap phong ngira dé ngan
ch@n mirc dg cao vi khuap phat
trién trén hat hodc rau mam. St
dung "Thyc hanh Tt nhat" trong
nganh rau mam ban I¢ sau day s€
gitip dam bao san pham an toan va
lanh manh. Cac phuong phap t6t
nhit nay c6 san truc tuyén tai:
http://www.fda.gov/Food/
FoodSafety/RetailFoodProtection/
ucm078758.htm.

Gid d6 xanh va mam co linh lang
dwoc sir dung phé bién trong cdc nha
hang.

Thong tin chi tiét c6 trén trang web
cua FDA, http.//www. fda gov, bang
cach nhap tir "rau mam" vao cira s6
tim kiém hodc trén trang web OHA
tai: http://public.health.oregon.gov/
HealthyEnvironments/FoodSafety/
Pages/variance.aspx.
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